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STAGE : SNOEZELEN: APPROCHE ET STIMULATION MULTI-SENSORIELLE

Cette formation permet une compréhension du concept Snoezelen pour mettre en place
I'utilisation d’'un espace multi sensoriel afin de communiquer et d’accompagner les personnes
agées autrement.

Public
Tous les professionnels de proximité et d’encadrement d’EHPAD

Objectifs

Créer et savoir utiliser les conditions environnementales nécessaire aux relations de type
Snoezelen

Réfléchir concrétement au fonctionnement d’un espace sensoriel

S’approprier les deux axes fondamentaux de travail en éveil sensoriel : la détente et la stimulation
sensorielle

Découvrir et expérimenter des exercices et des techniques sensorielles adaptées a la population
Développer les qualités d’étre et de présence indispensables a 'accompagnement (savoir étre)

Contenu de la formation

Conscience de son corps, maitrise de son schéma corporel

La détente et la stimulation sensorielle, les outils, le corps et les sens sollicités dans I'espace
La transformation des gestes professionnels en moment de présence et d 'écoute
Apprentissage de techniques de relaxation

Stimulation des sens par le TOUCHER

Stimulation des sens par TODORAT

Stimulation des sens par 'OUIE

Stimulation des sens par la Vue

Méthodes & outils pédagogiques
Alternances d'apports théoriques et mise en pratique, temps d'analyse des expériences

corporelles articulées avec le vécu professionnel de chacun, temps de réflexion sur I'élaboration
d'une autre qualité de relation.
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Durée : 3 jours — 21 heures

Nombre de participants : 12 personnes maxi

TARIFS
Formation inter-établissements : 495,00€ TTC / jour / personne
Formation intra-établissement : 1650,00€ / jour / groupe (10-12 personnes)
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